Des sacs de terre
pour résister aux séismes

Reportage Alice Bomboy
Correspondante au Népal

uand la terrea trembléil ya

un an, le district de Dha-

ding, a 'ouest de Katman-

dou, a subi de lourdes per-

tes: plus de huit maisons

sur dix ont été endomma-
gées ou détruites, 96% des écoles pu-
bliques ont été touchées et la région a
pleuré 678 victimes. Dans le petit vil-
lage de Mankhu, les bitiments de Her
Farm, un centre communautaire ac-
cueillant des femmes victimes d'abus
domestiques, ont miraculeusement ré-
sisté aux secousses. Au nord de Kat-
mandou, & Sindhupalchok, la méme
histoire s'est répétée: alors que la qua-
si-totalité des maisons étaient inhabi-
tables, le centre de formation de I'orga-
nisation First Steps Himalaya, dont la
construction avait ¢té terminée moins
d’une semaine avant le tremblement
de terre, a lui aussi tenu bon.

Ces “miracles” émergeant au milieu
de paysages de dévastation ont forcé-
ment attiré I'attention. Leur secret?
Plutot que d'utiliser des techniques
traditionnelles, majoritairement i base
de pierres assemblées et maintenues
par un mélange de terre et d'eau, ces
batiments avaient é1é construits avec
des “carthbags” - littéralement des
“sacs de terre”.

Des sacs bien adaptés au Népal

La méthode n'a rien de nouveau. Elle
a été développée il y a 250 ans pour
construire rapidement des abris résis-
tants aux balles et aux bombes sur les
terrains militaires. Elle est aussi utili-
sée pour prévenir les inondations de-
puis des décennies. Aujourd’hui, on
construit donc méme des maisons ou
des batiments collectifs. Cette mé-
thode requiert quelques matériaux
seulement: des sacs de riz remplis de

terre ou de graviers, tassés et empilés
les uns sur les autres, ainsi que du fil
barbelé pour les assembler, des pelles
et des seaux.

“Les ‘earthbags” sont bien adaptés au
Népal”, assure I'ingénieur Owen Geiger,
fondateur de I'Institut de recherche en
construction durable qui porte son
nom. ‘Les maisons les plus endommagées
par le séisme sont situées dans des zones
isolées oit il est difficile voire impossible
de transporter du béton
ou de lacier. Il y a peu
d’alternatives  offertes
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aider les victimes a reconstruire leurs
maisons, je me suis dit qu'on ne pouvait
pas réutiliser des méthodes qui avaient
colité la vie a tant de Népalais.”
Intéressé par les ‘earthbags’, il a par-
ticipé 4 un atelier organisé par Scott
MacLennan, directeur de The Moun-
tain Fund et instigateur du projet Her
Farm, dont le centre en sacs de terre a
résisté aux secousses. Une fois appris
les fondamentaux, Endra Bahadur Rai
a pu aider une famille de
Sindhupalchok 4 recons-
truire une petite maison.
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Alors que la reconstruction peine a se
mettre en route au Népal, certains ont
décidé de ne pas attendre le feu vert
des autorités, quitte i tirer une croix
sur de futures compensations publi-
ques. C'est le cas d'Endra Bahadur Rai,
directeur d'une compagnie de rafting
aprés avoir été employé dans le bati-
ment. “Face a l'étendue des destructions,
j'ai vite compris que la faiblesse de nos
constructions, peu solides et parfois mal
réalisées du fait de la pauvreté, était en
grande partie responsable des dégats.
Quand j'ai décidé de mettre ma compa-
gnie en sommeil quelques mois pour

gramme mélant forma-
tions et travaux pratiques avec la re-
construction d'écoles en sacs de terre.
Outre les atouts sismiques, une des
raisons expliquant ce succés est d’or-
dre économique: les estimations réali-
sées sur plusieurs projets au Népal
montrent qu'une construction en sacs
de terre coiite trois fois moins environ
qu’en blocs de béton. Comme presque
tout se fait localement, 86 % du budget
des constructions resterait aussi dans
les communautés, Les maisons en sacs
de terre semblent bien parties pour
continuer de pousser sur les pentes de
I'Himalaya.
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Une reconstruction
trés laberieuse

“Au rythme des progrés réalisés,
la reconstruction du pays pourrait
prendre des décennies.” Le Premier
ministre népalais, K. P. Sharma Oli,
I'a lui-m@me reconnu le mois dernier,
Son pays a écroué a assurer un toit a
toutes les victimes des séismes des
25 avril et 12 mai 2015. Un an aprés,
pas loin de 4 millions de personnes
sont toujours sans abri, a chiffré la
Croix-Rouge jeudi dernier.

Les dirigeants népalais, plutét
que de se concentrer sur la
reconstruction des zones dévastées,
ont préféré mettre A I'agenda
I'adoption d'ure Constitution, en
souffrance pourtant depuis huit ans.
Son vote, qui plus est, a déclenché la
violente contestation de minorités
défavorisées el conduit a une
rupture d'approvisionnement en
carburant pendant quatre mois.

L'Autorité nationale de
reconstruction n'a toujours pas
procédé a I'évauation des
habitations détruites ni fourni l'aide
nécessaire pour les rebétir. Des
Népalais ont dés lors entrepris de se
débrouiller seus, mais d'autres
s'apprétent a subir une nouvelle
mousson dans des conditions
déplorables. 5.Vt

Le D' Pierre Soete, orthopédiste belge, part plusieurs fois par an au Népal pour y opérer des patients éloignés de tout.

Le chirurgien belge au chevet des patients himalayens

Rencontre Sabine Verhest

L’ hopital doit sortir de terre inces-
samment sous pew.” Et sera désor-
mais résistant aux séismes. Le

¥ Pierre Soete, orthopédiste et trauma-

tologue belge, amoureux de la montagne
népalaise, a entrepris de reconstruire

T'hopital de Phaplu qui, au sud de I'Eve-

rest, avait été édifié grace a I'aide de I'al-

piniste Edmund Hillary. Ebranlé lors du

tremblement de terre du 25 avril 2015

(Richter 7.4), le batiment de pierres sé-

ches, qui accueillait les salles d'opéra-

tion, d’.l:'t.mmhumu.nl et de radiogra-
phu. e u)mulmlmn:, et la pharmacie,

n'a pas résisté a la réplique du 12 mai

(Richter 7,2). CL‘ mardi-la, le chirurgien

belge se trouvait au Népal.

1l s'ctait envolé au plus vite pour Kat-
mandou apres le premier séisme. L'ar-
gent n'avait jamais autant afflué, en
deux, trois jours, sur le compte de son
association, Nepal Mountain Mobile
Hospital. “Je suis parti immédiatement.”
Légers et forts de leur expérience du ter-
rain himalayen, lui et son équipe ont pu
atteindre “des régions ou les ONG interna-
tionales étaient trop lourdes pour aller”. 1)
organise des camps medicaux sous
tente, distribue des biches, des couver-
tures, de la nourriture, des vétements.
“On motivait aussi la population a aller
planter le riz parce que, sinon, elle n'aurait
pas eu a manger Uhiver suivant.”

Clest alors que la grosse réplique
frappe le pays. “Les Nepalais criaient @ la
fin du monde!” Capitalisant sur ses con-
tacts et les années passées sur place a soi-
gner les populations montagnardes, il
capte un hélicoptere qui 'emmene dans
le district du Solukhumbu “oit I'on avait
entendu qu'un hopital, celui
de Phaplu, etait inutilisable”.

Le DF Pierre

me suis dit: allons voir”, se souvient Pierre
Soete, qui travaillait alors a Mons. Il fera
plus qu'aller voir. *J'ai pris mes cliques et
mes claques et je suis parti au Nepal en
2000." 1l y restera jusqu'en 2009 pour
monter le projet et, plus important en-
core, lui assurer une pérennité. “Jai
formé six chirurgiens,
hopital compte une cen-

Léquipe linstalle sous taine de lits, il est auto-
tente, avant de s’aventurer Soete a nome financierement.” 1l
plus a l'est, dans le distriet . attire les riches patients
d'Okhaldhunga, pour me- entreprls Sie ~ ce qui permet de soi-
ner un camp aux confins reconstruire gner gratuitement les
de trois vallées. Le Belge plus démunis - et n'a pas
restera deux mois au Né- 1 hopltal pris une fissure,

pal, pour parer a 'urgence. wavait Le médecin n’aban-
Une passion pour I'alpinisme inancé SOLIE P e Tepal D

Entre Pierre Socte et le
petit pays himalayen, c'est
une longue histoire. Une
histoire qui commence par
une passion pour la mon-
tagne et lalpinisme. Le
médecin  faisait, entre
autres, partie de l'expédition belgo-
suisse qui a gravi laréte Est de '’Ama Da-
blam en 1983. Mais “j'ai toujours eu envie
de faive de Iumanitaire”, raconte-t-il. 1l
attendait le nombre des années et I'ex-
périence, “c'était plus sage”.

Un beau jour, il a appris qu’'un jeune
chirurgien népalais voulait ouvrir un
hopital orthopédique a Katmandou. “Je

Edmund

Hillary,
vamqueur de

I’Everest.

autant. Parce qu'il a une
autre idée en téte: mon-
ter un hdpital mobile -
trés léger, donc - per-
mettant d’approcher au
plus preés les patients des
zones teculees de I'Hi-
malaya. En  général,
I'équipe termine d'ailleurs son approche
a pled. La structure, qui voit le jour grice
2 120000 euros de la coopération belge,
tourne grace aux dons. Le D’ Soete et son
équipe partent ainsi six fois par an envi-
ron. Médecine générale, dentisterie,
ophtalmologie, orthopédie traumatolo-
gique, gynécologie: a chacun des camps
d'une dizaine de jours, un millier de pa-

tients consultent un médecin, tandis
qu ‘entre cinquante et septante sont op(-
rés, majoritairement des enfants trai-
nant des séquelles de fracture ou de brit-
lure, des infections osscuses, des malfor-
mations congénitales.

Encore un peu d'argent nécessaire

Lorsque le tremblement de terre a
frappé le Népal, les fonds ont donc afflué
sur le compte de '’ASBL. Une fois I'ur-
gence passée, il restait de P'argent dans
les caisses. “Les gens avaient donné pour le
tremblement de terre, pas pour faire tour-
ner Ihipital mobile.” 1l ne veut pas les
tromper. “On a alors décidé de recons-
truire un hopital”, celui qu'il avait placé
sous tente a Phaplu.

La démolition du bitiment, entamée il
y a cing mois, est désormais terminée.
“Tout a di étre évacué manuellement. Ima-
ginez: 120 m' a transporter dans des pa-
niers, cela ne se fait pas comme avec une
pelleteuse!” Le médecin retourne régulie-
rement sur place, pour opérer en monta-
gne, mais aussi suivre les travaux. Pour
étre honnéte, il compte encore sur la gé-
nérositc de ses conateurs: avec
100000 euros, I'hopital pourra rouvrir
ses portes, sans crainte de nouvelles se-
cousses qui, immanquablement, affole-
ront a nouveau I'échelle de Richter.

= Pour en savoir plus et soutenir le projet:
wwwnmmh.clinic



